
 



 

Karin Holenstein 
 

Karin Holenstein ist Autorin, Lehrerin und zertifizierte Bir-
kenbihl-Trainerin®. Sie ist im deutschen Sprachraum die 
Lehrperson mit dem grössten Erfahrungsschatz beim 
Lehren von Sprachen mit der Birkenbihl-Methode® an 
Schulen. Sie begleitet seit vielen Jahren Klassen auf ver-
schiedenen Stufen und kombiniert dazu das herkömmli-
che Sprachlehrmittel konsequent mit der Birkenbihl-Me-
thode®. Zudem hat die Referentin zehn Jahre Erfahrung 
aus ihren Sprachkursen mit Erwachsenen. 
 

Karin Holenstein coacht Sprachlehrpersonen und refe-
riert regelmässig zum Thema «gehirn-gerechtes Spra-
chenlernen» im In- und Ausland. 
 

Sie bietet seit 2014 gemeinsam mit ihrem Mann Stefan eine modulare Ausbildung 
vom «Birkenbihl-Practitioner» bis zum «Birkenbihl-Trainer» an. Interessierte er-
halten so die Möglichkeit, ihre Birkenbihl-Kompetenzen zu erweitern, zu belegen 
und ihre Qualifikationen in Form von Zertifikaten zu belegen. Weitere Informatio-
nen zu den Modulen und den Seminarterminen finden Sie unter www.protalk.ch 
(Rubrik «Seminar-Termine» u. «Zertifizierung») 
 

Zielgruppe: Lehrpersonen aller Stufen, Heilpädagogen, Nachhilfelehrer, Lehr-
lingsbetreuer, Erwachsenenbildner, Personalchefs, Teamleiter und Selbstlerner.  
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird im Text nur die männliche Form verwendet. Gemeint ist stets sowohl 
die weibliche als auch die männliche Form. 
 

BIRKENBIHL-ZERTIFIZIERT 



 

Inhalt: Sprachenlernen nach Vera F. Birkenbihl 
 
In diesem Seminar zeigt Ihnen die Autorin Karin Holenstein, wie die Birkenbihl-
Methode® mit einem herkömmlichen Sprachlehrmittel kombiniert werden kann. 
Sie erhalten viele Hintergrundinformationen zu den Lernprozessen beim Erler-
nen einer Sprache. Mit der so genannten Birkenbihl-Methode® können Sie 
Fremdsprachen gehirn-gerechter lernen und lehren! In vier Lernschritten erfas-
sen die Lernenden die neue Sprache intuitiv. Ihnen als Lehrpersonen wird ganz 
konkret aufgezeigt, wie den Lernenden auf jeder Stufe ein effizientes und nach-
haltiges Sprachenlernen ermöglicht werden kann.  
 

 Gehirnforschung aus der Sicht des Sprachenlernens  
 Wie können wir «gehirn-gerecht» Sprachen lernen 

und lehren?  
 Wichtige Neuromechanismen ankurbeln  
 Die 4 Schritte der Birkenbihl-Methode®  
 Vorgehen im Klassenzimmer/Kursraum 
 Viele konkrete Beispiele aus der Praxis 
 Kombination der Birkenbihl-Methode® mit dem Schul-

lehrmittel oder Kursbuch 
 Frageblock nach jedem Seminarmodul 

 

 
Ausblick: Weitere Module 

Es werden laufend verschiedene Birkenbihl-Module angeboten. Die Beschreibun-
gen der einzelnen Module und die aktuellen Termine finden Sie unter:  

www.protalk.ch  

 

Seminarverlauf 
 
 08:45  Türöffnung / Begrüssung / selbständige Platzwahl vor Ort 

 09:00 Eintritt Seminar Plattform (für Online-Teilnehmer/innen) 

 09:15 – 12:15 Seminar: Sprachenlernen nach Vera F. Birkenbihl 
 (inklusive Pause) 

 12:15 – 13:45  Mittagspause mit Verpflegungsmöglichkeit (vor Ort) 

 13:45 – 17:00  Seminar: Sprachenlernen nach Vera F. Birkenbihl 
 (inklusive Pause) 
 

Am 28. Sept. um 20:00 Uhr findet ein FollowUp-Termin statt (online). Sie haben 
somit, zusätzlich zu den Frageblöcken am Seminartag, noch einmal die Möglich-
keit Fragen im Zusammenhang mit der Birkenbihl-Methode und deren Umset-
zung in der Praxis zu stellen.   



 

Seminarort «online» und «vor Ort» 

 Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter «Ihre Nachricht» an, ob Sie vor Ort 
oder online teilnehmen möchten oder beides für Sie möglich wäre. Die jewei-
lige Variante wird ab mindestens 10 Personen angeboten. 

Seminarort 

 Schulhaus Landhaus (Gebäude Rosenau), Rosenaustr. 5, 9100 Herisau 
 

Teilnahme aus Ihrem Zuhause/Büro 

 Das Modul wird gleichzeitig als Online-Seminar durchgeführt (live, mit der 
Möglichkeit des direkten Austauschs). Auf dieser Plattform können wir kommu-
nizieren, uns «sehen» und «hören».  

 Sie erhalten von uns einen Link, mit dem Sie dem 
Meeting und somit dem Seminar ganz einfach mit 
einem Klick beitreten können. Dies klappt mit ei-
nem PC/Laptop/Tablet-PC mit Kamera u. Mikro.  

 Da wir den Bildschirm «teilen» können, sehen Sie 
an Ihrem Bildschirm zu Hause dieselbe Präsenta-
tion, wie die Teilnehmer/innen vor Ort.  

 Sie werden nicht den ganzen Tag nur in den PC schauen, sondern erhalten 
immer wieder kleine Aufgaben, die Sie schriftlich erledigen oder Übungen, die 
Sie in der Gruppe durchführen, bevor es wieder weiter geht.  

Anmeldung / Kosten 
 

 Anmeldung: Auf www.protalk.ch («Seminar-Termine») 
 Seminarkosten: CHF 265.-  
 Es werden keine Kreditkarteninformationen abgefragt. Ihre Zahlung erfolgt 

gegen Rechnung. 
 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: karin.holenstein@protalk.ch 
 
 

protalk 
Karin Holenstein 
Neuchlenweg 3 
9200 Gossau 
0041 (0)71 383 33 38 
 

Reservation  
 

 Nach dem Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns als Bestätigung weitere Informationen sowie 
eine Rechnung, die Sie bitte innerhalb der im Brief angegebenen Frist begleichen. 

 Mit dem rechtzeitigen Eingang Ihrer Zahlung garantieren wir für den von Ihnen gebuchten Seminarplatz. 
Falls die Zahlung ausbleibt, kann die Reservation Ihres Seminarplatzes nicht gewährleistet werden. Stornie-
rung/Abmeldung gemäss unseren AGB auf www.protalk.ch    


