
  



 

Karin Holenstein ist Autorin, Lehrerin und zertifizierte Bir-
kenbihl-Trainerin®. Sie ist im deutschsprachigen Raum die 
Lehrperson mit der grössten Erfahrung im schulischen 
Sprachunterricht mit der Birkenbihl-Methode®. Seit fast 
zwanzig Jahren begleitet sie Klassen auf verschiedenen 
Schulstufen und in der Erwachsenenbildung. Dabei kombi-
niert sie konsequent das traditionelle Schulbuch oder Kurs-
buch mit der Birkenbihl-Methode®.  
Karin Holenstein coacht Sprachlehrpersonen und hält re-
gelmässig Referate zum Thema «gehirngerechtes Spra-
chenlernen» im In- und Ausland. 
Seit 2014 bietet sie zusammen mit ihrem Mann Stefan eine 
modulare Ausbildung vom Birkenbihl-Practitioner® zum Birkenbihl-Trainer® an. Ka-
rin und Stefan Holenstein wurden ab 2001 von Vera F. Birkenbihl persönlich ausge-
bildet und arbeiteten bis zu ihrem Tod eng mit ihr zusammen. Im Jahr 2007 wurden 
beide von ihr als Birkenbihl-Trainer® zertifiziert.  
 
Weitere Informationen zu den Modulen und den Seminarterminen finden Sie unter  
www.protalk.ch (siehe «Seminar-Termine» u. «Birkenbihl-Lehrgang») 
 

 
Dieses praxisorientierte Seminar richtet sich an Personen, welche die Birkenbihl-
Methode® bereits seit einiger Zeit anwenden, somit eigene Erfahrungen mitbringen 
und bereits das Modul «Gehirngerechtes Sprachenlernen» bei Karin Holenstein 
besucht haben.   

Karin Holenstein 

Voraussetzung für die Teilnahme am Seminar 



 

An den beiden Seminarabenden vertiefen Sie die vier Schritte 
der Birkenbihl-Methode®. Sie erhalten noch mehr praktische 
Tipps aus der Praxis, die Ihnen bei der Organisation und 
Durchführung in Schule und Unterricht helfen werden. Wäh-
rend des Seminars findet immer wieder ein Austausch im Ple-
num oder in Kleingruppen statt. Und Sie haben die Möglich-
keit, alle Ihre Fragen zum Thema Sprachenlernen mit der Bir-
kenbihl-Methode® zu stellen. 
 

 Tipps, Tricks und Werkzeuge für die Erstellung und 
Aufbereitung von Dekodierungen und die Organisation 
von Lerninhalten 

 Wie gelingt «Vorhilfe statt Nachhilfe»? 
 Aufbau und Durchführung einer Sprachlektion: Worauf ist besonders zu achten? 
 Weitere Aktivitäten, die für Abwechslung im 4. Schritt der Birkenbihl-Me-

thode® sorgen 
 

 19:15  Eintritt auf der Zoom-Plattform 
 19:30 – 21:30 Seminar: Sprachenlernen nach Birkenbihl für Fortgeschrittene 

 

Das Modul wird live als Online-Seminar und in Hochdeutsch durchgeführt:  
 Auf unserer professionellen Plattform können wir miteinander kommunizieren, uns 

also «sehen» und «hören». Und vor allem: Sie nehmen aktiv teil!  
 Sie erhalten von uns einen Link, über den Sie mit einem Klick am Seminar teilneh-

men können. Das funktioniert mit einem PC/Laptop/Tablet-PC (z.B. iPad) mit Ka-
mera und Mikrofon.  

 Sie werden nicht den ganzen Tag nur in den PC schauen, sondern erhalten immer 
wieder Aufgaben, die Sie allein oder in kleinen Gruppen bearbeiten.  

 Da wir unseren Bildschirm mit Ihnen teilen, sehen Sie die Inhalte zu 100% live – 
fast so, als würde das Seminar bei Ihnen vor Ort stattfinden würde.  
 

 

 

 Es werden laufend verschiedene Birkenbihl-Module angeboten. Die Beschreibun-
gen der Module und die aktuellen Termine finden Sie unter: www.protalk.ch 
 

Inhalte des Sprachenmoduls für Fortgeschrittene 

Ausblick: Weitere Module 

Teilnahme aus Ihrem Zuhause/Büro 



 

 

 Anmeldung: www.protalk.ch («Seminar-Termine») 
 Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wann Sie das Modul «Gehirn-gerechtes 

Sprachenlernen» bei Karin Holenstein besucht haben. 
 Seminarkosten: CHF 190.- (für beide Abende)  
 Es werden keine Kreditkarteninformationen abgefragt. Ihre Zahlung erfolgt ge-

gen Rechnung. 
 Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: karin.holenstein@protalk.ch 

 
protalk 
Karin Holenstein 
Neuchlenweg 3 
9200 Gossau 
0041 (0)71 383 33 38 
 
 
 
 
 

 

 Nach dem Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns als Bestätigung weitere 
Informationen sowie eine Rechnung, die Sie bitte innerhalb der im Brief angege-
benen Frist begleichen. 

 Mit dem rechtzeitigen Eingang Ihrer Zahlung garantieren wir für den von Ihnen 
gebuchten Seminarplatz. Falls die Zahlung ausbleibt, kann die Reservation Ihres 
Seminarplatzes nicht gewährleistet werden. Stornierung/Abmeldung gemäss unse-
ren AGB auf www.protalk.ch    

Anmeldung / Kosten 

So geht es nach Ihrer Anmeldung weiter… 


