
  



 

Karin Holenstein ist Autorin, Lehrerin und zertifizierte Bir-
kenbihl-Trainerin®. Sie ist im deutschen Sprachraum die 
Lehrperson mit dem grössten Erfahrungsschatz beim Leh-
ren von Sprachen mit der Birkenbihl-Methode® an Schulen. 
Sie begleitet seit fast zwanzig Jahren Klassen auf verschie-
denen Schulstufen, sowie in der Erwachsenenbildung. Dazu 
kombiniert sie das herkömmliche Schullehrmittel oder 
Kursbuch konsequent mit der Birkenbihl-Methode®.  
Karin Holenstein coacht Sprachlehrpersonen und referiert 
regelmässig zum Thema «gehirn-gerechtes Sprachenler-
nen» im In- und Ausland. 
 

Sie bietet seit 2014 gemeinsam mit ihrem Mann Stefan eine 
modulare Ausbildung vom «Birkenbihl-Practitioner®» bis zum «Birkenbihl-Trainer®» 
an. Interessierte erhalten so die Möglichkeit, ihre Birkenbihl-Kompetenzen zu erwei-
tern, zu belegen und ihre Qualifikationen in Form von Zertifikaten zu belegen. Weitere 
Informationen zu den Modulen und den Seminarterminen finden Sie unter www.pro-
talk.ch (siehe «Seminar-Termine» u. «Birkenbihl-Lehrgang») 

Karin und Stefan Holenstein wurden ab 2001 von Vera F. Birkenbihl persönlich aus-
gebildet und haben bis zu ihrem Tod sehr eng mit ihr zusammenarbeitet. 2007 wur-
den beide von ihr zu Birkenbihl-Trainern® zertifiziert. Als Referenten-Duo verfügen 
die beiden über einen unvergleichlichen Erfahrungsschatz. Als Seminarteilnehmer/in 
profitieren Sie von über 40 Jahren Erfahrung. Lernen Sie von den direkten Nachfolgern 
von Vera F. Birkenbihl. 

Zielgruppe: Lehrper-
sonen aller Stufen, 
Heilpädagoginnen, 
Nachhilfelehrer, 
Lehrlingsbetreuer, 
Erwachsenenbildner, 
Personalchefs, 
Teamleiterinnen u. 
Selbstlerner. 

Karin Holenstein 

Birkenbihl-Methoden® live erleben und, wenn Sie dies möchten, eine Zertifizierung erlangen 

Birkenbihl-Methoden® aus erster Hand 



 

In diesem Seminar zeigt Ihnen die Autorin Karin Holenstein, wie die Birkenbihl-Me-
thode® mit einem herkömmlichen Sprachlehrmittel kombiniert werden kann. Sie er-
halten viele Hintergrundinformationen zu den Lernprozessen beim Erlernen einer 
Sprache. Mit der so genannten Birkenbihl-Methode® können Sie Fremdsprachen ge-
hirn-gerechter lernen und lehren! In vier Lernschritten erfassen die Lernenden die 
neue Sprache intuitiv. Ihnen als Lehrpersonen wird konkret aufgezeigt, wie den Ler-
nenden auf jeder Stufe ein effizientes und nachhaltiges Sprachenlernen ermöglicht 
werden kann.  
 

 Gehirnforschung aus der Sicht des Sprachenlernens  
 Wie können wir «gehirn-gerecht» Sprachen lernen und 

lehren?  
 Wichtige Neuromechanismen ankurbeln  
 Die 4 Schritte der Birkenbihl-Methode®  
 Vorgehen im Klassenzimmer/Kursraum 
 Viele konkrete Beispiele aus der Praxis 
 Kombination der Birkenbihl-Methode® mit dem Schul-

lehrmittel oder Kursbuch 
 Frageblock nach jedem Seminarmodul 

 
 

 

Es werden laufend verschiedene Birkenbihl-Module angeboten. Die Beschreibungen 
der Module und die aktuellen Termine finden Sie unter: www.protalk.ch  
 

 09:00  Eintritt Seminar Plattform  
 09:15 – 12:15 Seminar: Sprachenlernen nach Vera F. Birkenbihl (inklusive Pause) 
 12:15 – 13:45  Mittagspause  
 13:45 – 17:00  Seminar: Sprachenlernen nach Vera F. Birkenbihl (inklusive Pause) 

 Anschliessend Fragenblock (bis alle Fragen beantwortet sind) 
 
Zusätzlich findet am 7. Februar um 20:00 Uhr ein FollowUp-Termin statt (online).  
Sie haben somit (zusätzlich zu den Frageblöcken am Seminartag) die Möglichkeit, 
aufgrund Ihrer bis dahin gemachten Erfahrungen, Fragen im Zusammenhang mit der 
Birkenbihl-Methode® und deren Umsetzung in der Praxis zu stellen. 
 
 

Inhalte des Sprachenmoduls 

Ausblick: Weitere Module 

Seminarverlauf 



 

 
Das Modul wird live als Online-Seminar und in Hochdeutsch durchgeführt:  
 Auf unserer professionellen Plattform können wir miteinander kommunizieren, uns 

also «sehen», «hören». Und vor allem werden Sie aktiv mitmachen!  
 Sie erhalten von uns einen Link, mit dem Sie dem Seminar mit einem Klick beitreten 

werden. Dies klappt mit einem PC/Laptop/Tablet-PC (z.B. iPad) mit Kamera u. 
Mikro.  

 Sie werden nicht den ganzen Tag nur in den PC schauen, sondern erhalten immer 
wieder Aufgaben, die Sie allein oder in kleinen Gruppen erledigen werden.  

 Da wir unseren Bildschirm mit Ihnen teilen, sehen Sie die Inhalte 100% live – fast 
so, wie wenn das Seminar bei Ihnen vor Ort stattfinden würde.  

 

Anmeldung: www.protalk.ch («Seminar-Termine») 

 Seminarkosten: CHF 265.-  
 Es werden keine Kreditkarteninformationen abgefragt. Ihre Zahlung erfolgt ge-

gen Rechnung. 
 Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: karin.holenstein@protalk.ch 

 
protalk 
Karin Holenstein 
Neuchlenweg 3 
9200 Gossau 
0041 (0)71 383 33 38 
 

 

 Nach dem Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns als Bestätigung weitere 
Informationen sowie eine Rechnung, die Sie bitte innerhalb der im Brief angege-
benen Frist begleichen. 

 Mit dem rechtzeitigen Eingang Ihrer Zahlung garantieren wir für den von Ihnen 
gebuchten Seminarplatz. Falls die Zahlung ausbleibt, kann die Reservation Ihres 
Seminarplatzes nicht gewährleistet werden. Stornierung/Abmeldung gemäss unse-
ren AGB auf www.protalk.ch    

Teilnahme aus Ihrem Zuhause/Büro 

So geht es nach Ihrer Anmeldung weiter… 

Anmeldung / Kosten 


